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BA GUA ZHAING

1-Ba Gua Qi Gong

2-Les 8 paumes fixes

3- Les grandes paumes

( 1 partie)

4-Sabres croissant de lune
(1¢¢ partie)

THEORIE
1- Histoire du Ba Gua Zhang
2-Le style Cheng Ting Hua

1-Qi Gong de l'envol

du Phoénix

2-Les 8 grandes paumes

(2eme partie)

3-Sabres croissants de lune

(2™partie)

4-Lance du Ba Gua
(1ere partie)

THEORIE

I-Le pas glissé

1- Legrand enchainement

2-Epée du Ba Gua

3- Le Grand sabre
4- Grand enchainement
sabres croissants de lune
5-San shou du Ba Gua
6-Tui shou




