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INSTITUT
HACENE AIT AIDER

Planning cours Qi Gong Tai Chi Chuan Ba Gua Zhang 2023-2024

Reprise des cours lundi 4 septembre 2023

Mardi : 11h05-12h15 — Cours de qi gong par V. Demauregard

Jeudi: 14h00-17H00 — Cours de méditation, gi gong, tai chi chuan

par M. Dedieu et H. Ait Aider
Salle Omnisports de Revel

Mercredi : 15h-16h15--17h30 — Cours de Kung fu enfants
(6a8anset9a 13 ans) par H. Ait Aider

Salle des fétes de Montge

Mardi : 18h30-20h30 — Cours de qi gong, tai chi armes par H. Ait Aider

Jeudi : 18h30-20h00 — Cours de gi gong et Tai chi chuan par H. Ait Aide

ssociation Son Long

Salle Des activités de St Julia 20 rue Jean Moulin 31250 Reve

Tel : 0683321386 /0672539068
Email : hacene.aa@sfr.fr

Vendredi : 18h00-20h00 — Cours de Ba gua zhang et tai chi ancien par H. Ait Aider site : www.hacene-aitaider.com

Lundi: 10h00-12h00 — Cours de qi gong, tai chi chuan par M. Dedieu




TAI CHI CHUAN

HACENE AIT AIDER BA GUA ZHANG

Tableau des tarifs : 2023-2024

Ql GONG, MEDITATION , TAI CHI CHUAN, BA GUA ZHANG

Reprise des cours lundi 4 septembre 2023

Forfaits Personne Couple Etudiant ou chémeur personne en formation a l’'institut IHAA
Forfait mensuel 50€ 80€ 30€ 30€
Forfait trimestriel 130€ 230€ 90€ 60€
Forfait annuel1 cours/s Adults 235€ Enfants 150€  couple 400€ / 160€ 200€ ou 130€
Forfait annuel 2 cours /s 300€ 540€ 235€ 235€ ou 200€
Forfait annuel open 340 620€ 250€ 300€ ou 250€

Acceés a tous les cours

Adhésion +Licence 20€+37€ 20€+37€ 20€+37€ 20€+37€

Pieces a fournir a l'inscription :
- un certificat médical de non contre-indication a la pratique du qi gong tai chi chuan ba gua zhang valable 3 ans.
- Les forfaits annuels peuvent étre payés en 3 fois en 1 mois d’intervalle.
- Tarifs étudiants et chémeurs ( avec justificatifs) et possibilité d’avantage de mensualités.
- Les coupons sport (CS), ANCV sont accéptés
- lannée débute en septembre et se termine fin juin
Attention : Aucun remboursement ne sera effectué sauf pour raison de santé ou changement de région.




FICHE D'INSCRIPTION 2023-2024

INSTITUT HAGENE AIT RNDER

QI GONG - TAl CHI CHUAN
BA GUA ZHANG - XING ¥ CHUAN

Date d'iNSCription : ......covcveercresiesieesneineesisssssesessessessenes

Forfait ChOiSit : ..o .88 2 T8 T 22 B DT B B 1T BB

Signature,



