
TAI CHI DU BÂTON & 
ARTS DE L'EVENTAIL DE WUDANG 

                     DU SAMEDI 23 AU LUNDI 25 MAI 2026  
                  Au parc de  Hacène AIT AIDER ( Saint Julia 31540)

Dirigé par deux experts: 

RACHID ET HACENE AIT AIDER

Contact & Infos : 

   • Tél : 06.83.32.13.86 

       • E-mail : hacene.aa@sfr.fr•  

            • Site Web : www.hacene-ataider.com 

Tarifs Individuels : 
• 3 jours : 160 € 
• 2 jours : 120 € 
• 1 jour : 70 € 
Tarifs Couple : 
• 3 jours : 280 € 
• 2 jours : 200 € 
• 1 jour : 130 € 

                                   Programme des 3 jours : 

   Matin : 
     • 9h30----11h Tai chi du bâton de Wudang par R. Ait Aider 
         •11h------12h30 Tai chi du Double éventails par H. Ait Aider  
             Après-midi : 
                  •14h-------15h Bâton de Wudang par R. Ait Aider 
                      •15h-----16h Tai chi de l'éventail de Wudang par H. Ait Aider 

BULLETIN D'INSCRIPTION (À découper 
 ou recopier) 

Nom :………………………………………… 
Prénom :……………………………………… 
Tel:……………………………………………. 
E-mail:……………………………………….. 

Modalités : Envoyez votre inscription dès 
maintenant avec un acompte de 50 € 

Adresse : 12 rue Joux carrière, 31540 St Julia. 
(à l'ordre de Hacene Ait Aider).
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GRAND STAGE DE LA 
PENTECOTE 2026

https://www.google.com/search?q=https://www.hacene-ataider.com



